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 «نه گام برای اینکه والدین بهتری باشید.» 

ترین کارها در دنیاست که ممکن است برایش بخشترین و رضایتفرزند پروری یکی از سخت

تواند کمکتان کند که احساس های فرزندپروری میاده نباشید.این نه مورد از توصیهچندان آم

 رضایت بیشتری به عنوان والدین داشته باشید.

 تان بی قید و شرط است.کودکانتان نشان دهید که علاقهبه *

به عنوان پدر و مادر، مسوول گوشزد کردن کارهای درست و اشتباه کودکانتان و هدایت و 

کننده آن است که چگونه ، تعیینتانراهنمایی سازنده نحوه بیانراهنمایی آنها هستید. ولی 

 کنند.فرزندانتان از آن استقبال می

ه باید جلوی فرزندتان بایستید، از مقصر و گناهکار دانستن آنها و نیز از انتقاد کردن هنگامی ک

شود. در عوض سعی دوری کنید؛ چرا که به عزت نفسشان آسیب زده و موجب رنجش آنها می

حتی وقتی که در و مشوقشان باشید،  از این فرصت در راستای رشدشان استفاده کردهکنید 

 هستید.کردنشان حال تنبیه

در ولی  ،مطمئن باشید آنها متوجه هستند گرچه در آینده انتظار رشد و بهترشدنشان را دارید

 هرصورت دوستشان دارید.

 

 بشناسید.« والدین» قرمزهایتان را به عنوان نیازها و خط *

بپذیرید که پدرو مادر کامل و بی عیب و نقصی نیستید. به عنوان رهبر و بزرگ خانواده، نقاط 

دهید قول ب« من متعهد و عاشق هستم.»  :هایتان را شناسایی کنیدوت و ضعف دارید. تواناییق

« تر باشم.قدمباید در ایجاد و حفظ نظم و انضباط، ثابت»  که روی نقاط ضعفتان کارکنید:

و فرزندانتان انتظارات واقعی داشته باشید. قرار نیست همه  همسرتانسعی کنید از خودتان، 

جای تبدیل کنید. به دردسرکمها را بدانید. خودتان را ببخشید. فرزندپروری را به کاری پاسخ

 چیز را حل کنید، روی مواردی که به بیشترین توجه نیاز دارنداینکه سعی کنید به یکباره همه

را بپذیرید. برای آن  -آن شرایطبه جای مبارزه با - انده شدیدتمرکز کنید. وقتی خسته و درم
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کند خودتان جدا از نقش فرزندپروری و والدگری، وقت بگذارید تا کارهایی را که خوشحالتان می

 انجام دهید.

تان نیست؛ فقط به این معنی است که مراقب توجه کردن به نیازهایتان، نشانه خودخواهی

این نیز به نوبه خود معیار ارزشمند و مهمی برای الگوبودن فرزندانتان که  ؛تان هستیدسلامتی

 است.

 


