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	Most people believe that mental health conditions are rare and “happen to someone else." In fact, mental health conditions are common and widespread. An estimated 44 million Americans suffer from some form of mental disorder in a given year.
	بیشتر افراد معتقدند که مشکلات بهداشت روانی (بیماری‌های روانی) نادر است و به اصطلاح «برای دیگران اتفاق می‌افتد» اما، در حقیقت مشکلات بهداشت روانی، شایع و فراگیر هستند. در یک برآورد مشخص گردید که هر سال 44 میلیون آمریکایی از نوعی اختلال روانی رنج می برند.


	Most families are not prepared to cope with learning their loved one has a mental illness. It can be physically and emotionally trying, and can make us feel vulnerable to the opinions and judgments of others.
	بیشتر خانواده‌ها آمادگی لازم برای کنار آمدن با شنیدن خبر ابتلای  عزیزشان به بیماری روانی را ندارند. تحمل این موضوع می‌‍تواند از نظر جسمی و عاطفی سخت باشد، و ما را در برابر عقاید و قضاوت‌های دیگران آسیب‌پذیر کند.   

	If you think you or someone you know may have a mental or emotional problem, it is important to remember there is hope and help.
	اگر فکر می‌کنید ممکن است شما یا کسی که می‌شناسید مشکل روانی یا عاطفی داشته باشد، مهم است که به یاد داشته باشید که هم امید به درمان و هم منابعی برای درمان وجود دارد.

	Mental Illnesses are brain-based conditions that affect thinking, emotions, and behaviors. Since we all have brains – having some kind of mental health problem during your life is really common.
	بیماری‌های روانی ناشی از  اختلالات مغزی می‌باشند که بر تفکر، احساسات و رفتارها تأثیر می‌گذارند. از آنجا که همه ما مغز داریم- به راستی که داشتن نوعی مشکل بهداشت روانی، در طول زندگی امری کاملاً طبیعی است.

	For people who have mental illnesses, their brains have changed in a way in which they are unable to think, feel, or act in ways they want to. For some, this means experiencing extreme and unexpected changes in mood – like feeling sadder or more worried than normal. For others, it means not being able to think clearly, not being able to communicate with someone who is talking to them, or having bizarre thoughts to help explain weird feelings they are having.
	در افرادی که دچار بیماری‌های روانی هستند، مغز آنها به نحوی تغییر کرده که قادر به اندیشیدن، احساس یا عمل کردن به روشی که می‌خواهند نیست. برای برخی، این به منزله تجربه تغییرات در خلق و خو- مانند احساس غم و اندوه یا نگرانی می‌باشد که نسبت به تغییرات خلقی معمول، غیرمنتظره و شدیدتر هستند. برای دیگران، این بدان معنی است که قادر نیستند به طور واضح فکر کنند، نمی‌توانند با کسی که با آنها صحبت می‌کند ارتباط برقرار نمایند، یا افکار عجیبی برای کمک به توضیح احساسات عجیب و غریب خود دارند.

	There are more than 200 classified forms of mental illness. Some of the more common disorders are depression, bipolar disorder, dementia, schizophrenia and anxiety disorders. Symptoms may include changes in mood, personality, personal habits and/or social withdrawal.
	در طبقه‌بندی ارائه شده بیش از 200 نوع بیماری روانی مختلف ذکر شده است. برخی از اختلالات شایع‌تر از جمله افسردگی، اختلال دو قطبی، زوال عقل، اسکیزوفرنی و اختلالات اضطرابی می‌باشند. علائم مربوطه ممکن است شامل تغییر در خلق و خو، شخصیت، عادات شخصی و یا روگردانی از اجتماع (انزوا) باشد.

	Mental health problems may be related to excessive stress due to a particular situation or series of events. As with cancer, diabetes and heart disease, mental illnesses are often physical as well as emotional and psychological. Mental illnesses may be caused by a reaction to environmental stresses, genetic factors, biochemical imbalances, or a combination of these. With proper care and treatment many individuals learn to cope or recover from a mental illness or emotional disorder.
	مشکلات بهداشت روانی ممکن است به دلیل یک وضعیت خاص یا یک سری از وقایع، با استرس بیش از حد مرتبط باشند. مانند سرطان، دیابت و بیماری‌های قلبی، بیماری‌های روانی نیز اغلب جسمی و همچنین عاطفی و روانی هستند. بیماری‌های روانی ممکن است در اثر واکنش به استرس‌های محیطی، عوامل ژنتیکی، عدم تعادل بیوشیمیایی یا ترکیبی از این بیماری‌ها ایجاد شوند. با مراقبت و درمان مناسب، بسیاری از افراد می‌آموزند که چگونه با بیماری روانی یا اختلال عاطفی، کنار آمده یا از آن بهبود یابند.

	To learn more about symptoms that are specific to a particular mental illness, search under Mental Health Information. The following are signs that your loved one may want to speak to a medical or mental health professional.
	برای کسب آگاهی بیشتر در مورد علائم مخصوصِ بیماری روانی خاص، زبانه اطلاعات بهداشت روان را جستجو نمایید. موارد زیر نشانه‌هایی هستند که بهتر است عزیزتان بخواهد دربارۀ آن‌ها با یک پزشک یا متخصص بهداشت روان (متخصص بیماری‌های جسمی یا روانی) صحبت نماید.

	It is especially important to pay attention to sudden changes in thoughts and behaviors. Also keep in mind that the onset of several of the symptoms below, and not just any one change, indicates a problem that should be assessed. The symptoms below should not be due to recent substance use or another medical condition.
	توجه ویژه به تغییرات ناگهانی در افکارها و رفتارها بسیار مهم است. همچنین به خاطر داشته باشید که بروز چندین مورد از علائم زیر، و نه فقط یکی از تغییرات، نشان دهنده مشکلی است که باید ارزیابی شود. علائم زیر نباید ناشی از مصرف اخیر مواد مخدر یا بیماری جسمی دیگری باشد.



